
 

 

 

GEWINNSPIEL für Kinder 

Rätselfrage:  Wie alt wird die IFMA dieses Jahr? 

 
Trage das Alter in die Socke ein und wirf diesen 
Abschnitt bis zum 20.03. in die Sammelbox an 

deiner Schule oder im Rathaus. 
 

  Name: _______________________ 
 
   Alter: _______________________ 

 
 

Kommst du zur Verlosung bei der IFMA 
Geburtstagsfeier? 
 

à Ja    à Nein 
Ich bin hier zu erreichen              
(Mail, Telefon oder Adresse) 

        
     _________________________ 

 
 
Wir freuen uns über das Sponsoring der 
Gewinne von der Altenberger Buchhandlung 
und Martins Schreib & Spiel. Vielen Dank! 

 
 

FUSSBALL SPIELEN BEI DER IFMA 

Bei der Integrativen Fußball-Mannschaft  
Altenberge spielen verschiedene Kinder und  
Jugendliche zusammen, ganz egal wie gut sie sind, 
wie sie aussehen, wo sie herkommen, was sie 
können. Jeder darf mitmachen! Manche sind 
Spielerkinder und andere Helferkinder. 

 

Die IFMA feiert in diesem Jahr ihren siebten 
Geburtstag.  

DU bist zum besonderen GEBURTSTAG-Training  
eingeladen: 

Wann?  
Freitag 22.03.2024 um 17:30 Uhr 

Wo?     
Soccerhalle (Sportzentrum 14, 48341 Altenberge) 

Was?   
o Zusammen Fußball spielen 
o Grillwurst und Getränke       
o Gewinnspielauslosung 

o  
 

 

21.03.2024 
WELT 

DOWN-SYNDROM 
TAG 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Wir sind alle verschieden  

und das ist auch gut so! 



 

 

 

DAS DOWN-SYNDROM 

Weltweit haben etwa 5 Millionen Menschen das 
Down-Syndrom. Das ist eine Besonderheit ihrer 
Gene und keine Krankheit.      
Sie sind oft etwas kleiner, viele haben ein rundes 
Gesicht und mandelförmige Augen. Um neue Dinge 
zu lernen, brauchen einige mehr Zeit oder mehr 
Unterstützung. Viele Menschen mit Down-
Syndrom sind besonders ehrlich und fröhlich. 
Es gibt einige Gemeinsamkeiten. Trotzdem ist 
jeder so unterschiedlich wie alle Menschen auf 
dieser Welt! 

Welt-Down-Syndrom-Tag 

Der Welt-Down-Syndrom-Tag findet jedes Jahr 
am 21.03. statt, weil das Chromosom Nummer 

21 drei Mal bei Menschen mit Down-Syndrom 
vorkommt. Deswegen wird es auch Trisomie 21 
genannt.  
An diesem Tag wollen wir zeigen, dass alle 
Menschen unterschiedlich sind und die Vielfalt 
feiern. 

Wieso bunte Socken?  

Chromosomen sehen aus wie Socken. In vielen 
Ländern werden deswegen an diesem Tag 
besonders bunte oder zwei unterschiedliche 
Socken getragen. 
 

 

 

INKLUSION 

Genau diese Vielfalt bedeutet Inklusion: 
 

Jeder Mensch gehört ganz natürlich dazu. 
Es ist normal, verschieden zu sein. 

Niemand wird ausgegrenzt.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Und dafür setzt sich in Altenberge der 
Teilhabebeirat ein. 

Sein Logo ist daher ein kunterbunter Baum. 
 
 
 

Teilhabebeirat Altenberge 
 
 

Vorsitzender: Sven Kohz 
Am Wäldchen 9 

48341 Altenberge 
0170 9585620 

 

www.teilhabebeirat-altenberge.de 

 
Dieser Flyer wurde mit Ressourcen von Freepik.com erstellt. 
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Male die Socke bunt an: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mach mit! 

Erzähl es weiter und 

trag auch du bunte Socken am 21.03.! 


